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                            V Sloveniji ne more biti trener, kdor hoče, ampak ...
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            13:00

            
                Tako visoke so denarne kazni za kolesarje, ki kršijo prometna pravila
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                Kresalova z vsemi topovi nad Janšo: »Ma ne ta predsednik SDS. On sistematično odganja vse ...«
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                Evropa blokirala ogromen projekt Orbana in Vučića: omenjajo Hrvaško in Slovenijo
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                Petra Kerčmar in Uroš Slak spet skupaj na okrogli obletnici (FOTO)
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                Odkrili so nov pozitiven učinek cepiva proti koroni
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                »Zakaj vara moža s plešastim Williamom, ko pa ima takega moža?« Temu človeku naj bi princ ukradel ženo
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                Dončić se pripravlja na apokalipso: »To ni avto, to je tank!« (VIDEO) 
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                            Kako je uspelo slovenskemu gradbenemu vizionarju
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                            S kakšno hrano si najhitreje opomoremo od utrujenosti
                        
                        
                            

                            
                                Tudi, če pridete fizično utrujeni iz službe, ne samo z vadbe, priporočamo, da posežete po hrani, s pomočjo katere si boste hitreje opomogli.
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                            Vadba ima na krvni pritisk takojšen učinek. Razlagamo, zakaj
                        
                        
                    

                    
                
                

            

        

    


                    
                

            
        
            
                
                    
                        







    
    
        
    


    

    

    
        
            
                
                    
                         
                    

                    
                    
                    

    
    
    
    
    
    


                
            

            
                
                    
                        
                            Kolesarska sezona se je začela. Tu so nasveti za vadbo
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                            Vadba, ki jo sklenemo manj kot dve uri pred spanjem, na spanec vpliva negativno
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                            Italijani iščejo 4000 reševalcev iz vode. Toliko zaslužijo v Sloveniji
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                            Ekvador je dežela štirih svetov
                        
                        
                            

                            
                            Takoj po novem letu je iz zapora v Guayaquilu pobegnil José Adolfo Macías Villamar imenovan Fito, zloglasni vodja narko kartela Los Chonoros.
                            
                        
                    

                    
                
                

            

        

    


            

        
    
        
            
                







    
    
        
    


    

    

    
        
            
                
                    
                         
                    

                    
                    
                    

    
    
    
    
    
    


                
            

            
                
                    
                        
                            V karakterju je moč, pravijo tudi nogometaši
                        
                        
                            

                            
                            Če smo fizično močni, smo močni tudi notranje. In obratno.
                            
                        
                    

                    
                        
                            
                            
                                
                                
                                    
                                        Špela Juvan Brzovič
                                    

                                
                            
                        

                    
                
                

            

        

    


            

        
    
        
            
                







    
    
        
    


    

    

    
        
            
                
                    
                         
                    

                    
                    
                    

    
    
    
    
    
    


                
            

            
                
                    
                        
                            Nos je multipraktik, vendar ga premalo uporabljamo
                        
                        
                            

                            
                            Pri vadbi, manj napornih vajah in drugih običajnih aktivnostih raje dihajte skozi nos.
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                            Ingemark Stenmark in njegov serviser Slovenec
                        
                        
                            

                            
                            V Alpskem smučarskem muzeju Elan v Begunjah na Gorenjskem je odprta razstava, posvečena smučarski legendi Ingemarju Stenmarku, z naslovom Smučar in njegov serviser.
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                            Adijo, kalorije! Na tak način se najlažje izognemo kalorični hrani
                        
                        
                            

                            
                            Verjetno veste, da morate zaužiti manj kalorij, če želite shujšati - ne pa, kako to doseči.
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                            Prehlajen na vadbo. Je to dobro ali slabo?
                        
                        
                            

                            
                            Najboljši način, da pomagamo telesu, ki se bori z vročino, je, da zares počivamo in si damo dovolj časa in energije za okrevanje, ko vročine ni več, pa lahko zopet razmislimo o telesni vadbi.
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                            Pomagajmo Mihu do tandemskega kolesa
                        
                        
                            

                            
                            Miha iz Šentjerneja z mamico Alenko zbira sredstva za novo tandemsko kolo. Pomagajmo mu obvladovati cerebralno paralizo in mu omogočimo uživanje v kolesarjenju.
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